AZC

Regio West Open Masters deel 3
2019-12-01=UVitslag ROM deel 3

Vlaardingen (NED) 1-12-2019

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Androne Bogdan

Boutwell Katrina
Daamen-Posma Sandra
van Dam Ricardo

Go Samantha

Kaltenecker Geza

Oostendorp Stefan

Schouten Lukas

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 96,6%

Ghjr Afstand/zwemslag

77

72:
68 :
85:
84 :
42 :

90 :

96 :

50 vrije slag
50 schoolslag

50 vlinderslag
100 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 vrije slag
100 vrije slag

50 schoolslag

PI.

P RPN PR MNP WO RN

Tijd RoVersch.

31.53
38.74

43.64
1:19.98
40.34
37.21

37.20
1:26.56

28.68
1:01.59

35.23

0 nieuw(e) record(s), 8 nieuw(e) persoonlijke record(s)

Grootste verbetering: Oostendorp Stefan, 50 rugslag 34.77

PR.

PR.

98%

PR.

81%

92%
90%

98%
100%

93%

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
100 schoolslag 1 1:28.15 PR.
100 wisselslag 3 1:40.51 PR.
100 wisselslag 3  1:33.43 98%
100 schoolslag 1 1:22.54 PR.
50 rugslag 2 43.08 88%
100 wisselslag 2 1:42.36 98%
50 rugslag 1 34.77 102% PR.
50 vlinderslag 2 30.88 97%



