
Clubrecords per 14-01-2016

25 meter baan

Rugslag

25 meter Rugslag

JO10 Feike Zandstra 0.20.28 07-10-2001 's Gravenzande 2001-105

JO12 Feike Zandstra 0.20.28 07-10-2001 's Gravenzande 2001-106

JO14 Feike Zandstra 0.20.28 07-10-2001 's Gravenzande 2001-107

JO16 Bas Perik 0.15.51 18-12-2010 Bodegraven 2010-080

JO18 Bas Perik 0.15.51 18-12-2010 Bodegraven 2010-081

Heren Guido Keutgen 0.15.16 01-12-2013 Vlaardingen 2013-022

MO10 Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-031

MO12 Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-032

MO14 Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-033

MO16 Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-034

MO18 Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-035

Dames Jasmijn Boon 0.19.42 27-09-2009 Abcoude 2009-036

50 meter Rugslag

JO10 Feike Zandstra 0.39.52 06-10-2002 Noordwijk 2002-116

JO12 Feike Zandstra 0.35.54 04-04-2004 Noordwijk, 2201 2004-111

JO14 Bas Perik 0.32.23 24-05-2009 Leiden 2009-024

JO16 Bas Perik 0.30.31 10-04-2011 Bergschenhoek 2011-021

JO18 Theo Beglinger 0.28.04 22-12-2007 Amsterdam 2007-253

Heren Theo Beglinger 0.28.04 22-12-2007 Amsterdam 2007-254

MO10 Jasmijn Boon 0.38.00 24-04-2010 Nieuwkoop 2010-036

MO12 Jasmin Entezar 0.35.04 11-11-2012 Zoetermeer 2012-040

MO14 Jasmin Entezar 0.34.21 08-12-2013 Den Haag 2013-025

MO16 Paula van der Werff 0.31.86 10-12-2006 Leiden 2006-164

MO18 Paula van der Werff 0.31.86 10-12-2006 Leiden 2006-165

Dames Paula van der Werff 0.31.86 10-12-2006 Leiden 2006-166

100 meter Rugslag

JO10 Feike Zandstra 1.26.11 03-11-2002 Diemen 2002-139

JO12 Feike Zandstra 1.15.77 05-06-2004 Leiden 2004-238

JO14 Nils Mollema 1.06.85 02-12-2007 Aalsmeer 2007-230

JO16 Theo Beglinger 0.59.79 15-12-2006 Drachten 2006-143

JO18 Theo Beglinger 0.59.51 23-12-2007 Amsterdam 2007-256

Heren Theo Beglinger 0.59.51 23-12-2007 Amsterdam 2007-257

MO10 Jasmijn Boon 1.19.86 20-03-2010 Voorschoten 2010-020

MO12 Jasmin Entezar 1.14.49 11-11-2012 Zoetermeer 2012-042

MO14 Jasmin Entezar 1.14.49 11-11-2012 Zoetermeer 2012-043

MO16 Paula van der Werff 1.08.77 26-11-2006 Leiden 2006-155

MO18 Paula van der Werff 1.08.77 26-11-2006 Leiden 2006-156

Dames Paula van der Werff 1.08.77 26-11-2006 Leiden 2006-157

200 meter Rugslag

JO12 Feike Zandstra 2.41.12 28-11-2004 Alphen a/d Rijn 2004-330

JO14 Bas Perik 2.22.37 30-01-2009 Dordrecht 2009-016

JO16 Theo Beglinger 2.09.33 17-12-2006 Drachten 2006-149

JO18 Theo Beglinger 2.08.26 21-12-2007 Amsterdam 2007-249

Heren Theo Beglinger 2.08.26 21-12-2007 Amsterdam 2007-250

MO10 Jasmijn Boon 3.03.35 14-02-2010 Leiden 2010-006

MO12 Jasmin Entezar 2.44.65 16-12-2012 2496 ZA Den Haag 2012-044

MO14 Isabelle Grootes 2.40.62 13-05-2007 Leiden 2007-129

MO16 Paula van der Werff 2.28.80 26-11-2006 Leiden 2006-152

MO18 Paula van der Werff 2.28.80 26-11-2006 Leiden 2006-153

Dames Paula van der Werff 2.28.80 26-11-2006 Leiden 2006-154
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4x50 meter Rugslag

JO16 Estafette 2.28.02 07-11-2010 Abcoude 2010-061

Lex Wortman, Lukas Schouten, Luuk van Donk en Dennis Boon

JO18 Estafette 2.15.23 21-03-2010 Leiden 2010-030

Brian Gelderblom, Patrick Brouwer, Daan Egberts en Bas Perik

Heren Limiet 2.11.00* 08-11-2015 Mijdrecht 2015-025

MO14 Estafette 2.47.64 07-11-2010 Abcoude 2010-059

Judith van der Heiden, Britt Dubbelman, Tess van Goozen en Julia Wortman

MO16 Limiet 2.29.69* 04-11-2012 Abcoude 2012-037

MO18 Limiet 2.29.69* 04-11-2012 Abcoude 2012-038

Dames Estafette 2.26.98 08-11-2015 Mijdrecht 2015-024

Lynn Blommers, Carmen Bootsma, Lorena van Leijden en Julia Wortman

MJO10 Estafette 2.55.76 07-11-2010 Abcoude 2010-058

Dylan de Wit, Jasmin Entezar, Wouter Daamen en Jasmijn Boon

MJO12 Estafette 2.51.16 21-03-2010 Leiden 2010-022

Jasmijn Boon, Matthijs Castelijn, Delaya van der Vis en Jasmin Entezar

MJO14 Estafette 2.51.16 21-03-2010 Leiden 2010-023

Jasmijn Boon, Matthijs Castelijn, Delaya van der Vis en Jasmin Entezar

MJO16 Estafette 2.51.16 21-03-2010 Leiden 2010-024

Jasmijn Boon, Matthijs Castelijn, Delaya van der Vis en Jasmin Entezar

MJO18 Estafette 2.51.16 21-03-2010 Leiden 2010-025

Jasmijn Boon, Matthijs Castelijn, Delaya van der Vis en Jasmin Entezar

Mix Estafette 2.51.16 21-03-2010 Leiden 2010-026

Jasmijn Boon, Matthijs Castelijn, Delaya van der Vis en Jasmin Entezar

4x100 meter Rugslag

MJO14 Estafette 5.52.26 25-10-2015 Leiden 2015-014

Ruben Bootsma, Lorena van Leijden, Annemiek van Niekerk en Tygo Stoffels

MJO16 Estafette 5.52.26 25-10-2015 Leiden 2015-016

Ruben Bootsma, Lorena van Leijden, Annemiek van Niekerk en Tygo Stoffels

MJO18 Estafette 5.26.72 25-10-2015 Leiden 2015-019

Wouter Daamen, Dylan de Wit, Carmen Bootsma en Lynn Blommers

Mix Estafette 5.26.72 25-10-2015 Leiden 2015-022

Wouter Daamen, Dylan de Wit, Carmen Bootsma en Lynn Blommers

Schoolslag

25 meter Schoolslag

JO10 Robin ten Dam 0.21.87 13-04-2003 Alphen aan den 2003-116

JO12 Robin ten Dam 0.21.87 13-04-2003 Alphen aan den 2003-117

JO14 Stefan Oostendorp 0.20.38 23-05-2004 Aalsmeer 2004-192

JO16 Bas Perik 0.16.29 18-12-2010 Bodegraven 2010-083

JO18 Bas Perik 0.16.29 18-12-2010 Bodegraven 2010-084

Heren Bas Perik 0.16.29 18-12-2010 Bodegraven 2010-085

MO10 Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-099

MO12 Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-100

MO14 Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-101

MO16 Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-102

MO18 Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-103

Dames Aranka Ballering 0.20.71 14-03-2004 Leidschendam 2004-104

50 meter Schoolslag

JO10 Feike Zandstra 0.44.73 14-12-2002 Nieuwerkerk a/d 2002-180

JO12 Robert Rohaan 0.39.41 23-10-2004 Nieuwegein 2004-292

JO14 Robert Rohaan 0.33.89 09-04-2006 Den Haag 2006-049

JO16 Timon Zandstra 0.31.91 16-05-2004 Leiden 2004-189

JO18 Timon Zandstra 0.31.91 16-05-2004 Leiden 2004-190

Heren Timon Zandstra 0.31.91 16-05-2004 Leiden 2004-191

MO10 Christel la Faille 0.43.77 11-11-2001 Leiden 2001-125
Pagina 2/10



MO12 Christel la Faille 0.39.17 09-11-2003 Alphen a/d Rijn 2003-215

MO14 Lynn Blommers 0.37.01 29-11-2015 Den Haag 2015-026

MO16 Paula van der Werff 0.35.10 10-12-2006 Leiden 2006-161

MO18 Paula van der Werff 0.35.10 10-12-2006 Leiden 2006-162

Dames Paula van der Werff 0.35.10 10-12-2006 Leiden 2006-163

100 meter Schoolslag

JO10 Feike Zandstra 1.33.83 14-12-2002 Nieuwerkerk a/d 2002-178

JO12 Robert Rohaan 1.25.11 25-09-2004 Alphen a/d Rijn 2004-254

JO14 Robert Rohaan 1.15.11 29-01-2006 Dordrecht 2006-022

JO16 Robert Rohaan 1.09.22 27-01-2008 Terneuzen 2008-043

JO18 Robert Rohaan 1.09.22 27-01-2008 Terneuzen 2008-044

Heren Robert Rohaan 1.09.22 27-01-2008 Terneuzen 2008-045

MO10 Christel la Faille 1.37.63 15-12-2001 Nieuwerkerk 2001-140

MO12 Christel la Faille 1.24.42 09-11-2003 Alphen a/d Rijn 2003-203

MO14 Christel la Faille 1.21.29 25-09-2004 Alphen a/d Rijn 2004-255

MO16 Paula van der Werff 1.16.15 07-01-2007 Leiden 2007-148

MO18 Paula van der Werff 1.16.15 07-01-2007 Leiden 2007-149

Dames Paula van der Werff 1.16.15 07-01-2007 Leiden 2007-150

200 meter Schoolslag

JO12 Robert Rohaan 3.02.07 27-11-2004 Leiden 2004-324

JO14 Robert Rohaan 2.44.11 28-01-2006 Dordrecht 2006-020

JO16 Robert Rohaan 2.30.87 26-01-2008 Terneuzen 2008-017

JO18 Robert Rohaan 2.30.87 26-01-2008 Terneuzen 2008-018

Heren Robert Rohaan 2.30.87 26-01-2008 Terneuzen 2008-019

MO10 Vera van de Nagel 3.50.18 08-12-2013 Leiden 2013-024

MO12 Christel la Faille 3.03.65 29-11-2003 Leiden 2003-252

MO14 Christel la Faille 2.55.94 27-11-2004 Leiden 2004-326

MO16 Paula van der Werff 2.44.54 14-01-2007 Amsterdam 2007-151

MO18 Paula van der Werff 2.44.54 14-01-2007 Amsterdam 2007-152

Dames Paula van der Werff 2.44.54 14-01-2007 Amsterdam 2007-153

4x50 meter Schoolslag

JO12 Estafette 3.32.73 01-02-2009 Alphen aan den Rijn 2009-001

Luuk van Donk, Rick Oostendorp, Roan van der Voort en Tim Boon

JO14 Estafette 3.12.86 11-11-2007 Abcoude 2007-201

Marc Oostendorp, Lex Wortman, Bas Langelaan en Patrick Brouwer

JO16 Estafette 2.43.97 13-02-2011 3641 SV Mijdrecht 2011-012

Luuk van Donk, Victor Du, Lex Wortman en Dennis Boon

JO18 Estafette 2.36.62 21-02-2010 Leiden 2010-007

Daan Egberts, Dennis Boon, Patrick Brouwer en Bas Perik

Heren Estafette 2.26.58 09-02-2014 Mijdrecht 2014-003

Guido Keutgen, Lex Wortman, Lukas Schouten en Daan Egberts

MO12 Estafette 3.35.24 09-11-2008 Alphen aan den Rijn 2008-092

Amber Blaauw, Julia Rietveld, Lisa Schout en Judith van der Heiden

MO14 Estafette 3.07.39 13-02-2011 3641 SV Mijdrecht 2011-010

Rianne Verduijn, Claudia den Haan, Britt Dubbelman en Judith van der Heiden

MO16 Estafette 2.50.20 06-10-2012 2403 RA Alphen aan den Rijn 2012-027

Judith van der Heiden, Julia Wortman, Britt Dubbelman en Jasmin Entezar

MO18 Estafette 2.50.20 06-10-2012 2403 RA Alphen aan den Rijn 2012-028

Judith van der Heiden, Julia Wortman, Britt Dubbelman en Jasmin Entezar

Dames Estafette 2.40.33 03-02-2013 2403 RA Alphen aan den Rijn 2013-003

Christel la Faille, Britt Dubbelman, Jasmin Entezar en Dominique Duesman

MJO10 Estafette 3.46.40 18-12-2011 Gouda 2011-026

Samantha Gerritse, Raemon van Geen, Chantal Rous en Wouter Daamen

MJO12 Estafette 3.10.66 11-11-2007 Abcoude 2007-192

Bas Perik, Carmen Roskam, Amber Blaauw en Daan Egberts
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MJO14 Estafette 3.10.66 11-11-2007 Abcoude 2007-193

Bas Perik, Carmen Roskam, Amber Blaauw en Daan Egberts

MJO16 Estafette 3.10.66 11-11-2007 Abcoude 2007-194

Bas Perik, Carmen Roskam, Amber Blaauw en Daan Egberts

MJO18 Estafette 3.10.66 11-11-2007 Abcoude 2007-195

Bas Perik, Carmen Roskam, Amber Blaauw en Daan Egberts

Mix Estafette 3.10.66 11-11-2007 Abcoude 2007-196

Bas Perik, Carmen Roskam, Amber Blaauw en Daan Egberts

Vlinderslag

25 meter Vlinderslag

JO10 Dennis Boon 0.19.96 16-12-2006 Leiden 2006-078

JO12 Dennis Boon 0.18.70 31-03-2007 Leiden 2007-089

JO14 Dennis Boon 0.18.70 31-03-2007 Leiden 2007-090

JO16 Dennis Boon 0.18.70 31-03-2007 Leiden 2007-091

JO18 Dennis Boon 0.18.70 31-03-2007 Leiden 2007-092

Heren Michael Go 0.14.03 01-12-2013 Vlaardingen 2013-023

MO10 Kelsey Gielen 0.19.63 18-01-2004 Zoetermeer 2004-030

MO12 Kelsey Gielen 0.19.63 18-01-2004 Zoetermeer 2004-031

MO14 Kelsey Gielen 0.19.63 18-01-2004 Zoetermeer 2004-032

MO16 Kelsey Gielen 0.19.63 18-01-2004 Zoetermeer 2004-033

MO18 Esther Delfos 0.16.30 23-05-2004 Aalsmeer 2004-214

Dames Esther Delfos 0.16.30 23-05-2004 Aalsmeer 2004-215

50 meter Vlinderslag

JO10 Feike Zandstra 0.40.81 14-12-2002 Nieuwerkerk a/d 2002-181

JO12 Feike Zandstra 0.34.41 18-09-2004 Zoetermeer 2004-248

JO14 Robert Rohaan 0.31.36 19-11-2006 Aalsmeer 2006-076

JO16 Theo Beglinger 0.28.48 12-11-2006 Eindhoven 2006-136

JO18 Theo Beglinger 0.27.70 13-01-2008 Voorschoten 2008-013

Heren Stefan Dortmond 0.27.42 04-06-2004 Riccione (I) 2004-236

MO10 Jasmin Entezar 0.37.69 19-12-2010 Purmerend 2010-078

MO12 Jasmin Entezar 0.34.80 04-11-2012 Abcoude 2012-036

MO14 Lynn Blommers 0.31.84 29-11-2015 Den Haag 2015-027

MO16 Dominique Duesman 0.31.39 25-03-2012 Alphen aan den Rijn 2012-004

MO18 Dominique Duesman 0.29.98 15-06-2013 Nieuwkoop 2013-015

Dames Dominique Duesman 0.29.98 15-06-2013 Nieuwkoop 2013-016

100 meter Vlinderslag

JO12 Paul de Lange 2.01 24-03-2001 Leiden 2001-054

JO14 Paul de Lange 2.01 24-03-2001 Leiden 2001-055

JO16 Paul de Lange 2.01 24-03-2001 Leiden 2001-056

JO18 Paul de Lange 2.01 24-03-2001 Leiden 2001-057

Heren Paul de Lange 2.01 24-03-2001 Leiden 2001-058

MO10 Jasmijn Boon 1.31.29 11-12-2010 Bergschenhoek 2010-077

MO12 Jasmin Entezar 1.18.97 04-11-2012 Abcoude 2012-035

MO14 Amy van den Berg 1.16.45 26-03-2005 Utrecht 2005-119

MO16 Tanja Kammeraad 1.08.74 06-11-2005 Dordrecht 2005-188

MO18 Tanja Kammeraad 1.08.74 06-11-2005 Dordrecht 2005-189

Dames Tanja Kammeraad 1.08.74 06-11-2005 Dordrecht 2005-190

200 meter Vlinderslag

JO12 Bas Perik 2.54.83 15-12-2007 Leiden 2007-246

JO14 Robert Rohaan 2.37.90 14-05-2006 Leiden 2006-053

JO16 Ivor Mollema 2.21.55 14-10-2006 Aken (GER) 2006-118

JO18 Ivor Mollema 2.18.79 09-03-2008 Bodegraven 2008-049

Heren Ivor Mollema 2.18.79 09-03-2008 Bodegraven 2008-050

MO12 Lynn Blommers 3.49.46 14-12-2013 2803 WH Gouda 2013-026

MO14 Paula van der Werff 3.24.02 29-05-2005 Leiden 2005-254

Pagina 4/10



MO16 Tanja Kammeraad 2.32.89 06-11-2005 Dordrecht 2005-185

MO18 Tanja Kammeraad 2.32.89 06-11-2005 Dordrecht 2005-186

Dames Tanja Kammeraad 2.32.89 06-11-2005 Dordrecht 2005-187

4x50 meter Vlinderslag

JO16 Estafette 3.05.23 17-02-2008 Utrecht 2008-039

Dennis Boon, Marc Oostendorp, Patrick Brouwer en Kay de Kloet

JO18 Estafette 2.03.57 23-09-2012 Woerden 2012-019

Daan Egberts, Brian Gelderblom, Lex Wortman en Bas Perik

Heren Estafette 2.03.57 23-09-2012 Woerden 2012-020

Daan Egberts, Brian Gelderblom, Lex Wortman en Bas Perik

MO16 Estafette 2.27.23 25-09-2011 Woerden 2011-022

Julia Wortman, Tess van Goozen, Judith van der Heiden en Dominique Duesman

MO18 Estafette 2.26.19 21-09-2014 Alphen aan den Rijn 2014-005

Julia Wortman, Tess van Goozen, Carmen Roskam en Judith van der Heiden

Dames Estafette 2.19.83 21-01-2007 Alphen aan den Rijn 2007-019

Monique van Huizen, Nikki van der Hoorn, Amy van den Berg en Christel la Faille

Vrijeslag

25 meter Vrijeslag

JO10 Robin ten Dam 0.16.50 17-11-2002 Zoetermeer 2002-159

JO12 Theo Beglinger 0.16.30 10-06-2001 Leiden 2001-161

JO14 Stefan Oostendorp 0.15.74 23-05-2004 Aalsmeer 2004-221

JO16 Gerjan de Jong 0.11.92 23-05-2004 Aalsmeer 2004-233

JO18 Gerjan de Jong 0.11.92 23-05-2004 Aalsmeer 2004-234

Heren Gerjan de Jong 0.11.92 23-05-2004 Aalsmeer 2004-235

MO10 Dominique Grootendorst 0.17.63 06-01-2002 Alphen a/d Rijn 2002-010

MO12 Paula van der Werff 0.15.31 16-02-2003 Amersfoort 2003-299

MO14 Paula van der Werff 0.15.31 16-02-2003 Amersfoort 2003-300

MO16 Tanja Kammeraad 0.13.69 29-01-2006 Amersfoort 2006-025

MO18 Tanja Kammeraad 0.13.69 29-01-2006 Amersfoort 2006-026

Dames Tanja Kammeraad 0.13.69 29-01-2006 Amersfoort 2006-027

50 meter Vrijeslag

JO10 Feike Zandstra 0.34.73 03-11-2002 Diemen 2002-148

JO12 Feike Zandstra 0.29.30 14-03-2004 Leidschendam 2004-098

JO14 Bastiaan Waanders 0.27.20 04-11-2007 Amersfoort 2007-181

JO16 Gerjan de Jong 0.25.26 23-10-2004 Nieuwegein 2004-301

JO18 Gerjan de Jong 0.23.97 16-12-2005 Amsterdam 2005-232

Heren Gerjan de Jong 0.23.97 16-12-2005 Amsterdam 2005-233

MO10 Jasmijn Boon 0.33.63 03-10-2010 Alphen aan den Rijn 2010-054

MO12 Jasmin Entezar 0.30.59 09-09-2012 Zoetermeer 2012-017

MO14 Amy van den Berg 0.29.04 16-01-2005 Zoetermeer 2005-029

MO16 Dominique Duesman 0.27.34 26-10-2012 Amsterdam 2012-032

MO18 Dominique Duesman 0.27.34 26-10-2012 Amsterdam 2012-033

Dames Dominique Duesman 0.27.34 26-10-2012 Amsterdam 2012-034

100 meter Vrijeslag

JO10 Feike Zandstra 1.13.22 10-11-2002 Leiden 2002-154

JO12 Feike Zandstra 1.04.47 16-05-2004 Leiden 2004-186

JO14 Bastiaan Waanders 0.58.82 02-12-2007 Aalsmeer 2007-232

JO16 Theo Beglinger 0.55.97 15-10-2006 Aachen (GER) 2006-123

JO18 Gerjan de Jong 0.53.92 18-12-2005 Amsterdam 2005-243

Heren Gerjan de Jong 0.53.92 18-12-2005 Amsterdam 2005-244

MO10 Jasmijn Boon 1.12.02 04-07-2010 Amsterdam 2010-044

MO12 Daniëlle Grootes 1.06.42 17-11-2007 Barneveld 2007-210

MO14 Amy van den Berg 1.02.73 29-05-2005 Leiden 2005-146

MO16 Dominique Duesman 0.59.02 13-10-2012 2691 GH 's-Gravenzande 2012-029

MO18 Dominique Duesman 0.58.94 05-01-2013 Leiden 2013-001
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Dames Dominique Duesman 0.58.94 05-01-2013 Leiden 2013-002

200 meter Vrijeslag

JO10 Feike Zandstra 2.40.45 19-10-2002 Alphen a/d Rijn 2002-128

JO12 Feike Zandstra 2.19.92 15-05-2004 Alphen a/d Rij 2004-179

JO14 Nils Mollema 2.04.87 02-12-2007 Aalsmeer 2007-236

JO16 Nils Mollema 1.59.92 24-05-2008 Leiden 2008-074

JO18 Jeroen Matthijssen 1.13.45 05-10-2008 Alphen aan den Rijn 2008-088

Heren Jeroen Matthijssen 1.13.45 05-10-2008 Alphen aan den Rijn 2008-089

MO10 Jasmijn Boon 2.41.68 11-12-2010 Bergschenhoek 2010-075

MO12 Kelsey Gielen 1.25.01 23-12-2006 Bodegraven 2006-080

MO14 Kelsey Gielen 1.25.01 23-12-2006 Bodegraven 2006-081

MO16 Kelsey Gielen 1.25.01 23-12-2006 Bodegraven 2006-082

MO18 Kelsey Gielen 1.25.01 23-12-2006 Bodegraven 2006-083

Dames Kelsey Gielen 1.25.01 23-12-2006 Bodegraven 2006-084

300 meter Vrijeslag

JO10 Feike Zandstra 4.23.39 24-03-2002 Noordwijk 2002-057

JO12 Feike Zandstra 3.39.91 23-10-2004 Nieuwegein 2004-280

JO14 Feike Zandstra 3.25.72 27-01-2006 Dordrecht 2006-015

JO16 Nils Mollema 3.12.35 25-01-2008 Terneuzen 2008-023

JO18 Nils Mollema 3.12.35 25-01-2008 Terneuzen 2008-024

Heren Nils Mollema 3.12.35 25-01-2008 Terneuzen 2008-025

MO10 Jasmijn Boon 4.40.21 28-03-2010 Dordrecht 2010-033

MO12 Christel la Faille 3.48.15 01-11-2003 Alphen a/d Rijn 2003-194

MO14 Amy van den Berg 3.32.49 28-01-2005 Vlissingen 2005-054

MO16 Iris Bioch 3.30.98 12-10-2007 Aken 2007-143

MO18 Iris Bioch 3.30.98 12-10-2007 Aken 2007-144

Dames Iris Bioch 3.30.98 12-10-2007 Aken 2007-145

400 meter Vrijeslag

JO10 Feike Zandstra 5.47.17 24-03-2002 Noordwijk 2002-050

JO12 Nils Mollema 4.55.48 17-12-2005 2005-253

JO14 Nils Mollema 4.22.96 19-05-2007 Leiden 2007-133

JO16 Nils Mollema 4.12.70 25-05-2008 Leiden 2008-079

JO18 Nils Mollema 4.12.70 25-05-2008 Leiden 2008-080

Heren Nils Mollema 4.12.70 25-05-2008 Leiden 2008-081

MO10 Jasmijn Boon 5.46.43 24-10-2010 Leiden 2010-057

MO12 Daniëlle Grootes 5.03.78 12-05-2007 Leiden 2007-125

MO14 Amy van den Berg 4.44.68 28-01-2005 Vlissingen 2005-042

MO16 Iris Bioch 4.40.29 12-05-2007 Leiden 2007-126

MO18 Iris Bioch 4.35.91 18-05-2008 Leiden 2008-064

Dames Iris Bioch 4.35.91 18-05-2008 Leiden 2008-065

600 meter Vrijeslag

JO14 Bas Perik 7.35.56 06-12-2009 Leiden 2009-044

JO16 Bas Perik 7.28.49 28-11-2010 Leiden 2010-071

JO18 Bas Perik 7.28.49 28-11-2010 Leiden 2010-072

Heren Bas Perik 7.28.49 28-11-2010 Leiden 2010-074

MO14 Julia Wortman 9.18.54 28-02-2010 Leiden 2010-014

MO16 Julia Wortman 9.18.54 28-02-2010 Leiden 2010-015

MO18 Julia Wortman 9.18.54 28-02-2010 Leiden 2010-016

Dames Ramona Linting 7.52.48 25-01-2015 Heerenveen 2015-003

800 meter Vrijeslag

JO12 Feike Zandstra 10.16.91 19-12-2004 Drachten 2004-360

JO14 Nils Mollema 9.04.09 23-12-2007 Amsterdam 2007-262

JO16 Nils Mollema 9.04.09 23-12-2007 Amsterdam 2007-263

JO18 Nils Mollema 9.04.09 23-12-2007 Amsterdam 2007-264

Heren Nils Mollema 9.04.09 23-12-2007 Amsterdam 2007-265

MO12 Daniëlle Grootes 10.26.62 22-12-2007 Amsterdam 2007-255

MO14 Amy van den Berg 9.57.49 18-12-2004 Drachten 2004-347
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MO16 Danique Gielen 9.40.78 04-11-2007 Amersfoort 2007-183

MO18 Danique Gielen 9.35.06 09-02-2008 Barneveld 2008-036

Dames Danique Gielen 9.35.06 09-02-2008 Barneveld 2008-037

1500 meter Vrijeslag

JO12 Feike Zandstra 19.31.98 19-12-2004 Drachten 2004-355

JO14 Nils Mollema 17.02.89 23-12-2007 Amsterdam 2007-258

JO16 Nils Mollema 17.02.89 23-12-2007 Amsterdam 2007-259

JO18 Nils Mollema 17.02.89 23-12-2007 Amsterdam 2007-260

Heren Nils Mollema 17.02.89 23-12-2007 Amsterdam 2007-261

MO14 Amy van den Berg 19.21.56 13-11-2005 Bodegraven 2005-201

MO16 Danique Gielen 18.29.60 17-02-2007 2315 VK Leiden 2007-039

MO18 Danique Gielen 18.24.80 03-02-2008 Bodegraven 2008-058

Dames Danique Gielen 18.24.80 03-02-2008 Bodegraven 2008-059

2000 meter Vrijeslag

JO16 Bastiaan Waanders 23.51.79 17-02-2008 Gouda 2008-041

JO18 Theo Beglinger 23.30.68 03-02-2008 Bodegraven 2008-031

Heren Theo Beglinger 23.30.68 03-02-2008 Bodegraven 2008-032

MO16 Danique Gielen 25.16.43 21-01-2007 Gouda 2007-022

MO18 Danique Gielen 24.58.87 03-02-2008 Bodegraven 2008-029

Dames Danique Gielen 24.58.87 03-02-2008 Bodegraven 2008-030

4x50 meter Vrijeslag

JO12 Estafette 2.30.74 Leiden 1900-100

Dylan de Wit, Tom Verwoerd, Ruben Bootsma en Wouter Daamen

JO14 Estafette 2.08.00 08-03-2015 Voorschoten 2015-005

Dylan de Wit, Jasper Verduijn, Tygo Stoffels en Wouter Daamen

JO16 Estafette 1.51.09 08-01-2011 Leiden 2011-001

Bas Perik, Dennis Boon, Lex Wortman en Daan Egberts

JO18 Estafette 1.45.45 06-01-2008 Leiden 2008-010

Bastiaan Waanders, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Theo Beglinger

Heren Estafette 1.45.45 06-01-2008 Leiden 2008-011

Bastiaan Waanders, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Theo Beglinger

MO12 Estafette 2.41.38 29-03-2009 Utrecht 2009-018

Judith van der Heiden, Claudia den Haan, Delaya van der Vis en Julia Rietveld

MO14 Estafette 2.07.90 15-04-2007 3131 HX Vlaardingen 2007-096

Griselda Klop, Babette van der Wilk, Marie Louise Klop en Nikki van der Hoorn

MO16 Estafette 2.04.28 01-04-2012 Zoetermeer 2012-007

Judith van der Heiden, Julia Wortman, Britt Dubbelman en Dominique Duesman

MO18 Estafette 1.57.81 06-01-2008 Leiden 2008-008

Nikki van der Hoorn, Danique Gielen, Paula van der Werff en Iris Bioch

Dames Estafette 1.57.81 06-01-2008 Leiden 2008-009

Nikki van der Hoorn, Danique Gielen, Paula van der Werff en Iris Bioch

MJO10 Estafette 2.31.70 14-11-2010 Zoetermeer 2010-062

Dylan de Wit, Jasmin Entezar, Mats Voesenek en Jasmijn Boon

MJO12 Estafette 2.25.90 16-06-2013 Alphen aan den Rijn 2013-017

Lynn Blommers, Viktor Koets, Lorena van Leijden en Dylan de Wit

MJO14 Estafette 2.25.90 16-06-2013 Alphen aan den Rijn 2013-018

Lynn Blommers, Viktor Koets, Lorena van Leijden en Dylan de Wit

MJO16 Estafette 2.25.90 16-06-2013 Alphen aan den Rijn 2013-019

Lynn Blommers, Viktor Koets, Lorena van Leijden en Dylan de Wit

MJO18 Estafette 2.25.90 16-06-2013 Alphen aan den Rijn 2013-020

Lynn Blommers, Viktor Koets, Lorena van Leijden en Dylan de Wit

Mix Estafette 1.54.69 25-01-2015 Heerenveen 2015-004

Auke de Lange, Michael Go, Ramona Linting en Joeri Stoffels

8x50 meter Vrijeslag

MJO16 Estafette 4.26.67 07-06-2009 Leiden 2009-026

Bas Perik, Julia Rietveld, Patrick Brouwer, Judith van der Heiden, Kay de Kloet, Siona Bouwens, Daan Egberts en Brian Gelderblom
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MJO18 Estafette 4.20.24 20-06-2010 Alphen aan den Rijn 2010-042

Daan Egberts, Claudia den Haan, Patrick Brouwer, Judith van der Heiden, Lukas Schouten, Britt Dubbelman, Dennis Boon en Julia Wortman

Mix Estafette 3.45.49 07-04-2013 Zoetermeer 2013-010

Bas Perik, Jorn Vis, Lukas Schouten, Jasmin Entezar, Lex Wortman, Patrick Brouwer, Dominique Duesman en Daan Egberts

10x50 meter Vrijeslag

MJO18 Estafette 5.03.48 14-04-2013 2242 GV Wassenaar 2013-013

Jasmin Entezar, Dylan de Wit, Britt Dubbelman, Jack Brouwer, Judith van der Heiden, Lukas Schouten, Julia Wortman, Lex Wortman, Dominique 

Duesman en Daan Egberts

Mix Estafette 5.03.48 14-04-2013 2242 GV Wassenaar 2013-014

Jasmin Entezar, Dylan de Wit, Britt Dubbelman, Jack Brouwer, Judith van der Heiden, Lukas Schouten, Julia Wortman, Lex Wortman, Dominique 

Duesman en Daan Egberts

4x100 meter Vrijeslag

JO14 Estafette 5.28.57 12-10-2014 Alphen aan den Rijn 2014-006

Jasper Verduijn, Luuk van Goozen, Raemon van Geen en Ruben Bootsma

JO16 Estafette 3.47.20 26-01-2008 Terneuzen 2008-020

Feike Zandstra, Robert Rohaan, Bastiaan Waanders en Nils Mollema

JO18 Estafette 3.46.38 18-05-2008 Leiden 2008-070

Nils Mollema, Bastiaan Waanders, Ivor Mollema en Robert Rohaan

Heren Estafette 3.46.38 18-05-2008 Leiden 2008-071

Nils Mollema, Bastiaan Waanders, Ivor Mollema en Robert Rohaan

MO14 Estafette 4.51.99 30-09-2007 Alphen aan den Rijn 2007-165

Aranka Ballering, Kelsey Gielen, Marliese Vollebregt en Daniëlle Grootes

MO16 Estafette 4.13.24 25-11-2007 Noordwijkerhout 2007-224

Paula van der Werff, Amy van den Berg, Danique Gielen en Iris Bioch

MO18 Estafette 4.11.36 25-05-2008 Leiden 2008-085

Nikki van der Hoorn, Isabelle Grootes, Danique Gielen en Iris Bioch

Dames Estafette 4.11.36 25-05-2008 Leiden 2008-086

Nikki van der Hoorn, Isabelle Grootes, Danique Gielen en Iris Bioch

Mix Estafette 4.22.37 09-05-2015 Eindhoven 2015-006

Ramona Linting, Guido Keutgen, Auke de Lange en Joeri Stoffels

4x200 meter Vrijeslag

JO16 Estafette 8.15.78 25-01-2008 Terneuzen 2008-026

Feike Zandstra, Robert Rohaan, Bastiaan Waanders en Nils Mollema

JO18 Estafette 8.13.64 17-05-2008 Leiden 2008-060

Robert Rohaan, Nils Mollema, Ivor Mollema en Theo Beglinger

Heren Estafette 8.13.64 17-05-2008 Leiden 2008-061

Robert Rohaan, Nils Mollema, Bastiaan Waanders en Theo Beglinger

MO18 Estafette 9.01.22 24-05-2008 Leiden 2008-077

Nikki van der Hoorn, Isabelle Grootes, Danique Gielen en Iris Bioch

Dames Estafette 9.01.22 24-05-2008 Leiden 2008-078

Nikki van der Hoorn, Isabelle Grootes, Danique Gielen en Iris Bioch

Wisselslag

100 meter Wisselslag

JO10 Feike Zandstra 1.24.54 10-11-2002 Leiden 2002-153

JO12 Feike Zandstra 1.16.66 03-10-2004 Voorburg 2004-262

JO14 Bas Perik 1.09.55 07-06-2009 Leiden 2009-025

JO16 Robert Rohaan 1.05.78 06-01-2008 Leiden 2008-005

JO18 Feike Zandstra 1.05.68 03-10-2010 Alphen aan den Rijn 2010-052

Heren Feike Zandstra 1.05.68 03-10-2010 Alphen aan den Rijn 2010-053

MO10 Jasmijn Boon 1.22.25 19-12-2010 Purmerend 2010-079

MO12 Jasmin Entezar 1.17.04 30-09-2012 2533 SP Den Haag 2012-018

MO14 Paula van der Werff 1.12.80 10-12-2005 Leiden 2005-255

MO16 Tanja Kammeraad 1.09.96 25-06-2006 Roosendaal 2006-068

MO18 Tanja Kammeraad 1.09.96 25-06-2006 Roosendaal 2006-069
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Dames Tanja Kammeraad 1.09.96 25-06-2006 Roosendaal 2006-070

200 meter Wisselslag

JO10 Robert Rohaan 3.11.93 27-10-2002 Voorschoten 2002-133

JO12 Feike Zandstra 2.40.83 05-06-2004 Leiden 2004-237

JO14 Feike Zandstra 2.28.11 01-10-2006 Alphen aan den 2006-071

JO16 Theo Beglinger 2.21.05 13-05-2006 Alphen a/d Rijn 2006-093

JO18 Feike Zandstra 2.20.42 14-11-2010 Zoetermeer 2010-063

Heren Feike Zandstra 2.20.42 14-11-2010 Zoetermeer 2010-064

MO10 Jasmijn Boon 3.01.98 06-06-2010 Leiden 2010-041

MO12 Jasmin Entezar 2.43.82 16-12-2012 2496 ZA Den Haag 2012-045

MO14 Amy van den Berg 2.36.52 28-01-2005 Vlissingen 2005-059

MO16 Tanja Kammeraad 2.30.69 05-11-2005 Dordrecht 2005-178

MO18 Tanja Kammeraad 2.30.69 05-11-2005 Dordrecht 2005-179

Dames Tanja Kammeraad 2.30.69 05-11-2005 Dordrecht 2005-180

300 meter Wisselslag

JO12 Jeroen Matthijssen 4.43.42 16-11-2003 Harmelen 2003-226

JO14 Nils Mollema 3.51.35 09-12-2007 Nieuwerker aan den  Ijssel 2007-242

JO16 Nils Mollema 3.51.35 09-12-2007 Nieuwerker aan den  Ijssel 2007-243

JO18 Nils Mollema 3.51.35 09-12-2007 Nieuwerker aan den  Ijssel 2007-244

Heren Nils Mollema 3.51.35 09-12-2007 Nieuwerker aan den  Ijssel 2007-245

MO12 Daphne Groenendijk 4.29.17 21-11-2004 Gouda 2004-319

MO14 Isabelle Grootes 4.19.68 09-12-2007 Nieuwerker aan den  Ijssel 2007-237

MO16 Tanja Kammeraad 0.32.00 23-12-2006 Bodegraven 2006-085

MO18 Tanja Kammeraad 0.32.00 23-12-2006 Bodegraven 2006-086

Dames Tanja Kammeraad 0.32.00 23-12-2006 Bodegraven 2006-087

400 meter Wisselslag

JO12 Feike Zandstra 5.39.95 21-11-2004 1064 GW Amsterd 2004-315

JO14 Bas Perik 5.14.39 01-03-2009 Leiden 2009-006

JO16 Ivor Mollema 5.02.32 13-10-2006 Aachen (GER) 2006-115

JO18 Ivor Mollema 4.59.69 03-03-2007 Leiden 2007-120

Heren Ivor Mollema 4.59.69 03-03-2007 Leiden 2007-121

MO14 Amy van den Berg 5.43.00 19-02-2005 Noordwijk, 2201 2005-081

MO16 Iris Bioch 5.33.65 03-03-2007 Leiden 2007-119

MO18 Tanja Kammeraad 5.29.94 04-02-2007 Nieuwerkerk aan den IJssel 2007-028

Dames Tanja Kammeraad 5.29.94 04-02-2007 Nieuwerkerk aan den IJssel 2007-029

4x50 meter Wisselslag

JO12 Estafette 3.03.20 18-11-2007 Leiden 2007-213

Arthur Belt, Lukas Schouten, Dennis Boon en Luuk van Donk

JO14 Estafette 2.21.77 04-10-2015 Alphen aan den Rijn 2015-013

Wouter Daamen, Jasper Verduijn, Ruben Bootsma en Dylan de Wit

JO16 Estafette 2.02.93 18-03-2007 Bodegraven 2007-078

Jeroen Matthijssen, Robert Rohaan, Jaimy ten Dam en Feike Zandstra

JO18 Estafette 1.57.17 05-01-2008 Leiden 2008-003

Theo Beglinger, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Bastiaan Waanders

Heren Estafette 1.57.17 05-01-2008 Leiden 2008-004

Theo Beglinger, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Bastiaan Waanders

MO10 Estafette 3.03.99 22-11-2009 Leiden 2009-042

Tessa Rietveld, Jasmin Entezar, Delaya van der Vis en Jasmijn Boon

MO12 Estafette 2.55.91 18-04-2009 Nieuwkoop 2009-020

Julia Rietveld, Claudia den Haan, Judith van der Heiden en Tessa Rietveld

MO14 Estafette 2.31.61 10-03-2013 2403 RA Alphen aan den Rijn 2013-004

Tess van Goozen, Samantha Gerritse, Jasmin Entezar en Tessa Rietveld

MO16 Estafette 2.18.45 14-01-2007 Voorschoten 2007-004

Griselda Klop, Christel la Faille, Amy van den Berg en Danique Gielen

MO18 Estafette 2.15.78 05-01-2008 Leiden 2008-001

Isabelle Grootes, Paula van der Werff, Iris Bioch en Nikki van der Hoorn
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Dames Estafette 2.15.78 05-01-2008 Leiden 2008-002

Isabelle Grootes, Tanja Kammeraad, Iris Bioch en Nikki van der Hoorn

MJO10 Estafette 2.59.80 04-10-2009 Alphen aan den Rijn 2009-038

Jasmijn Boon, Roan van der Voort, Jasmin Entezar en Matthijs Castelijn

MJO12 Estafette 2.48.43 03-10-2010 Alphen aan den Rijn 2010-047

Dylan de Wit, Jasmin Entezar, Jasmijn Boon en Jack Brouwer

MJO14 Estafette 2.22.12 27-09-2015 Leiden 2015-009

Lynn Blommers, Dylan de Wit, Lorena van Leijden en Wouter Daamen

MJO16 Estafette 2.22.12 27-09-2015 Leiden 2015-010

Lynn Blommers, Dylan de Wit, Lorena van Leijden en Wouter Daamen

MJO18 Estafette 2.22.12 27-09-2015 Leiden 2015-012

Lynn Blommers, Dylan de Wit, Lorena van Leijden en Wouter Daamen

Mix Estafette 2.09.56 24-01-2015 Heerenveen 2015-001

Guido Keutgen, Auke de Lange, Ramona Linting en Joeri Stoffels

4x100 meter Wisselslag

JO16 Estafette 4.20.07 27-01-2008 Terneuzen 2008-046

Feike Zandstra, Robert Rohaan, Nils Mollema en Bastiaan Waanders

JO18 Estafette 4.11.72 25-05-2008 Leiden 2008-083

Theo Beglinger, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Nils Mollema

Heren Estafette 4.11.72 25-05-2008 Leiden 2008-084

Theo Beglinger, Robert Rohaan, Ivor Mollema en Nils Mollema

MO14 Estafette 5.28.78 09-03-2008 Bodegraven 2008-052

Carmen Roskam, Aranka Ballering, Daniëlle Grootes en Kelsey Gielen

MO16 Estafette 5.20.28 16-06-2012 Nieuwkoop 2012-012

Julia Rietveld, Judith van der Heiden, Dominique Duesman en Julia Wortman

MO18 Estafette 4.51.74 18-05-2008 Leiden 2008-068

Isabelle Grootes, Danique Gielen, Iris Bioch en Nikki van der Hoorn

Dames Estafette 4.51.74 18-05-2008 Leiden 2008-069

Isabelle Grootes, Danique Gielen, Iris Bioch en Nikki van der Hoorn

MJO14 Estafette 6.12.40 27-06-2015 Montfoort 2015-007

Raemon van Geen, Annemiek van Niekerk, Tygo Stoffels en Ruben Bootsma

MJO16 Estafette 6.12.40 27-06-2015 Montfoort 2015-008

Raemon van Geen, Annemiek van Niekerk, Tygo Stoffels en Ruben Bootsma

MJO18 Estafette 5.08.16 23-06-2012 Montfoort 2012-013

Lex Wortman, Brian Gelderblom, Daan Egberts en Dominique Duesman

Mix Estafette 5.08.16 23-06-2012 Montfoort 2012-014

Lex Wortman, Brian Gelderblom, Daan Egberts en Dominique Duesman
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