AZC
Verenigingscompetitie deell Alphen a/d Rijn (NED) 6-10-2019
2019-10-06=Uitslag Verenigingscompeittie deel 1

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Boerdam-Delfos Esther 87 : 50 vrije slag Est. 34.02 107% PR
Braat Jessica 02 : 50 vrije slag Est. 30.79 100% 100 wisselslag 6 1:20.67 108% PR.
50 rugslag 2 36.12  103% PR.
Braat Thomas 08 : 100 rugslag 7 1:48.14  104% PR. 50 vlinderslag 7 56.47 136% PR.
den Butter Thomas 06 : 50 vrije slag 42.39  100% PR. 50 schoolslag 3 56.45 94%
100 vrije slag 3 1:30.35 110% PR.
Egberts Daan 95 : 50 rugslag 1 29.77 94% 100 wisselslag 1 1:05.04 92%
Harteveld Niels 04 : 50 rugslag 2 40.51 95% 100 schoolslag 1 1:27.33 98%
50 schoolslag Est. 38.57 103% PR.
van der Heiden Laila 08 : 50 rugslag 1:05.38  113% PR. 100 rugslag 8 2:13.26 121% PR.
Honsbeek Jaida 06 : 50 rugslag 2 40.16  100% PR. 100 schoolslag 2 1:43.61 93%
Macnack Cherish 07 : 50 rugslag 1 39.68 115% PR. 100 schoolslag 3  1:47.06 114% PR.
Nooitgedacht Mitchell 07 : 50 rugslag 48.17  101% PR. 50 vlinderslag 4 46.39 101% PR.
100 rugslag 2 1:39.31 103% PR.
Remst Monique 87 : 50 rugslag 9 39.04 PR. 100 wisselslag 3 1:17.04 101% PR.
Rozema llse 08 : 50 rugslag 40.73  105% PR. 50 vlinderslag 1 37.81 111% PR.
100 rugslag 2 1:24.87 111% PR.
van der Schrier Jade 08 : 100 vrije slag Est. 1:17.80 102% PR. 50 vlinderslag 2 40.13 112% PR.
100 rugslag 1 1:2319 105% PR.
van der Schrier Nina 10: 50 vrije slag 1 41.06 98% 100 wisselslag 1 1:42.22 99%
Sijperda Auke 99 : 50 rugslag Est. 34.80 97% 100 wisselslag 7 1:14.73 99%
50 rugslag 7 34.74 97%
Stam Bente 07 : 100 vrije slag 4  1:29.57 92% 50 schoolslag 5 50.69 110% PR.
de Vries Bink 09 : 50 vrije slag 4 39.52 110% PR. 100 wisselslag 3  1:42.43 109% PR.
Zaal Mariska 88 : 50 rugslag 8 39.04 104% PR. 100 wisselslag 9 1:23.77 99%

Totaal 42 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,0%
0 nieuw(e) record(s), 28 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Braat Thomas, 50 vlinderslag 56.47



