
	

Algemene Ledenvergadering 10 oktober 2016   pagina 1/6 

Jaarverslag	Afdeling	Schoonspringen	
seizoen	2015-2016	

AZC	schoonspringen	kijkt	terug	op	een	seizoen	met	ups	
(veel	activiteiten	en	goede	prestaties)	en	downs	
(afscheid	van	de	hoofdtrainers).		

De	springers	

De	meeste	leden	zijn	jonge,	enthousiaste	springers.	Het	
plezier	van	het	schoonspringen	in	het	bad	en	in	de	zaal,	
staat	dan	ook	voorop.	Dit	jaar	waren	er	veel	leuke	
activiteiten	naast	het	trainen:	AZC	90,	ouder-kind	
wedstrijd	en	een	demo.	De	AZC	beleving	was	groot.	

Een	belangrijke	doelstelling	blijft	het	stabiliseren	van	
het	aantal	leden,	rond	25	springers.	Minder	dan	20	
springers	is	financieel	te	weinig,	maar	(veel)	meer	dan	
25	springers	¨passen	niet	op	twee	duikplanken¨.	Na	2	
seizoenen	waarin	het	aantal	leden	steeg,	is	het	aantal	
leden	inmiddels	weer	rond	de	20.	

Trainers		

De	oudere	springers,	Nine	Ramp	en	Sanne	en	Maud	de	
Witte	volgen	de	jury-	en	trainerscursus.	Zij	nemen	het	
stokje	over	van	hoofdtrainers	Katja	van	Leeuwen	en	
Saskia	Kruizinga.	Arthur	Haasbroek,	een	zeer	ervaren	
trainer,	ondersteunt	maandelijks.	Patrick	van	der	Meer,	
een	bekende	landelijke	trainer	met	veel	ambitie	doet	de	
laatste	maanden	van	het	seizoen	zijn	entree.	

De	trainingen	

De	breedtesporters	starten	met	1	uur	training.	Ook	de	
zaaltraining	is	voor	iedereen.	De	wedstrijdspringers	
trainen	vaker	en	speciaal	voor	talenten	zijn	er	extra	
trainingen	in	het	Hofbad	in	Den	Haag.	En	talenten	zijn	
er!	

Prestaties	

Dankzij	de	samenwerking	binnen	de	regio	kunnen	we	
veel	wedstrijden	op	verschillende	niveaus	organiseren.	
Femke	van	Rijn	begint	dit	jaar	als	schoonspringer	en	
haalt	meteen	medailles.	Zij	verdient	de	Ina	Slee	Troffee.	
Extra	leuk	is	dat	haar	moeder	Lisette	van	Rijn	nog		
training	heeft	gekregen	van	onze	Ina	Slee.	

EK	en	NK	

Master	Stefanie	Siegers	behaalt	brons	op	het	EK	in	
Londen.	

En	AZC	is	een	landskampioen	rijker:	de	12-jarige	Lize	
van	Leeuwen!	Een	extra	goede	prestatie,	omdat	ze	de	

helft	minder	traint	dan	springers	van	grote	
verenigingen.		

Ambities 

Jonge	trainers,	jong	toptalent….		

We	hopen	dat	zij	zich	nog	lang	verder	ontwikkelen	
binnen	AZC.	Met	hen	samen	zetten	we	in	op	nieuwe	
leden.	En:	volgend	seizoen	gaan	schoonspringers	nog	
veel	meer	sprongen	maken	…	daarover	lezen	jullie		
volgend	jaarverslag	meer!	

Marike	Jehee	
Voorzitter	Schoonspringcommissie	

Jaarverslag	Afdeling	Synchroonzwemmen,	
seizoen	2015-2016	

Landtraining/Watertraining	

Het	seizoen	startte	op	zaterdag	29	augustus	met	de	
eerste	watertraining.	Net	als	vorig	jaar	is	er	dit	jaar	voor	
alle	meiden	landtraining	bij	Rico4Sport	gedaan,	in	het	
gebouw	van	Rayer	Healthcare.	Hier	werd	de	
rompstabiliteit	en	kracht	van	de	meiden	getraind	door	
een	gediplomeerde	sportinstructeur	en	dit	jaar	werden	
voor	het	eerst	ook	yogalessen	gegeven.		

Wedstrijden	onderbouw	

De	onderbouw	zwemsters	deden	mee	aan	de	
meerkamp	figuren	in	september,	december	(met	
kerstuitvoering)	en	maart.	Door	het	jaar	heen	was	er	
drie	keer	diplomazwemmen	waarbij	het	
slagingspercentage	hoog	was.	Eind	juni	vond	ook	nog	de	
meerkamp	uitvoeringen	plaats.	Bij	categorie	1	eindigde	
de	ploeg	op	de	gehate	4e	plek.	Bij	categorie	2/3	
behaalde	zowel	ons	duet	als	onze	ploeg	de	bronzen	
medaille.	Bij	categorie	4/5	sleepte	onze	ploeg	de	
zilveren	plak	binnen.		

Figurenwedstrijden	bovenbouw	

In	de	maanden	tot	het	eind	van	2015	vonden	de	
limietenwedstrijd	en	interregiowedstrijden	figuren	voor	
de	verschillende	leeftijden	in	de	bovenbouw	plaats.	Bij	
de	interregio	Senioren	eindigden	twee	van	onze	
zwemsters	bij	de	eerste	vijftien,	dus	een	mooi	resultaat!	
Bij	de	Interregio	Age	I	behaalde	één	zwemster	helaas	
net	de	4e	plaats,	maar	toch	een	super	prestatie.	Tijdens	
de	regiokampioenschappen	figuren	deden	er	in	totaal	
ruim	30	meiden	van	AZC	mee.	Van	de	twaalf	te	behalen	
medailles,	nam	AZC	er	drie	mee	naar	huis.	In	februari	
was	er	ook	nog	een	limietenwedstrijd	en	op	4	juni	nog	
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een	extra	wedstrijd	als	oefening	voor	de	
kampioenschappen.		

Demonstraties		

Op	zondag	3	april	werd	er	een	demonstratie	
gezwommen	door	de	afdeling	synchroonzwemmen.	
Solo’s,	duetten	en	ploegen	werden,	vaak	voor	het	eerst,	
aan	een	groot	publiek	getoond.			

Uitvoeringswedstrijden	bovenbouw	

Op	alle	interregiowedstrijden	(senioren,	junioren,	age2	
en	age1)	was	AZC	vertegenwoordigd	met	een	duet	
en/of	een	team.	Bij	de	senioren	werd	het	duet	net	4e,	
maar	haalde	de	ploeg	de	bronzen	medaille	binnen.	Ook	
bij	de	junioren	werd	de	ploeg	3e.	Bij	Age	I	namen	de	
meiden	zowel	op	het	onderdeel	solo,	als	duet	en	ploeg	
de	zilveren	plak	mee	terug	naar	Alphen.		

Tijdens	de	regiokampioenschappen	uitvoeringen	namen	
de	AZC	meiden	5	gouden,	2	zilveren	en	1	bronzen	
medaille	mee	naar	huis.	Een	hele	mooie	uitslag	die	laat	
zien	dat	we	goed	presteren	in	de	regio.	

Nederlandse	Kampioenschappen	(NK)	

Het	eerste	NK	was	het	NK	Zwolle	in	Hoofddorp.	Op	
zaterdag	30	januari	zwom	ons	duet	met	hun	korte	kuur	
naar	een	mooie	5e	plaats	en	eindigden	met	hun	vrije	
kuur	als	10e.	Uiteraard	deed	ook	de	ploeg	mee;	zij	
werden	ook	hier	5e	in	de	voorrondes	en	behielden	deze	
plek	tijdens	de	finale	op	zondag	31	januari.		

Tijdens	de	Nederlandse	Junioren	Kampioenschappen	
(NJK)	in	Hoofddorp	op	9	april	werd	er	op	zaterdag	eerst	
techniek	gezwommen	en	daarna	een	uitvoering,	waarbij	
onze	duetmeiden	een	8e	plaats	haalden	en	de	ploeg	
uiteindelijk	met	zijn	zessen	als	6e	eindigde.		

In	het	weekend	van	11	en	12	juni	vond	de	Synchro	Beat	
in	Eindhoven	plaats.	Op	zaterdag	werd	eerst	de	
techniek	gezwommen,	
waarbij	alle	uitvoeringen	
zich	plaatsten	voor	de	
finales,	zes	AZC	meiden	
bij	de	eerste	35	eindigden	
bij	de	Age	I	en	Merel	hier	
zelfs	de	bronzen	medaille	
bemachtigde!	Eindelijk	weer	een	AZC-er	op	het	podium	
bij	de	figuren.	Na	het	zwemmen	van	haar	solo	steeg	ze	
zelfs	nog	een	plekje	en	stond	aan	het	eind	van	het	
kampioenschap	wederom	op	het	podium	om	haar	
zilveren	medaille	in	ontvangst	te	nemen.	Samen	met	

haar	duetpartner	Fleur	behaalde	zij	ook	nog	eens	de	
bronzen	medaille	in	deze	categorie.	De	verwachtingen	
waren	natuurlijk	hoog	gespannen	toen		de	ploeg	aan	de	
beurt	was,	maar	helaas	grepen	zij	nu	net	naast	het	
podium	en	eindigden	op	de	4e	plek.	Maar	al	met	al	
natuurlijk	super	prestaties.	Bij	de	Age	II	categorie	deden	
we	alleen	met	een	ploeg	mee	en	deze	werd	in	dit	grote	
veld	(150	meisjes)	heel	netjes	8e.	Op	zaterdag	werd	aan	
het	eind	van	de	dag	ook	nog	het	NK	Vrije	combinatie	
gezwommen.	Hier	deed	AZC	met	twee	ploegen	aan	
mee.	Ons	‘recreatieteam’	werd	5e	en	de	
junioren/senioren	behaalden	een	9e	plaats.	Allemaal	
uitslagen	waar	we	trots	op	kunnen	zijn.		

Luxemburg	

Eind	april	zijn	we	met	de	Age	I	en	Age	II	meiden	met	een	
groot	aantal	supporters,	juryleden	en	begeleiding	
(totaal	47	personen)	naar	Luxemburg	afgereisd	voor	het	
internationale	toernooi	wat	daar	elk	jaar	plaatsvindt:	de	
Synchro	Cup.		Dit	toernooi	werd	voor	de	25ste	keer	
georganiseerd	en	dit	jaar	werd	deelgenomen	door	7	
verschillende	landen	met	een	totaal	deelnemersveld	
van	474.	

Bij	de	Age	I	categorie	is	maar	liefst	twee	maal	brons	
behaald.	Merel	was	de	beste	bij	de	figurenwedstrijd	en	
eindigde	met	haar	solo	op	de	3e	plaats;	de	duetten	
werden	3e	en	14e.	De	ploeg	zwom	een	stralende	
uitvoering	en	was	hiermee	goed	voor	de	5e	plek.	In	de	
leeftijdscategorie	Age	II	was	de	AZC	ploeg	goed	voor	
een	13e	plaats,	ook	een	goede	prestatie.		

OC	

Doordat	onze	jongste	meiden	(Age	I)	zulke	goede	
resultaten	hebben	gehaald	op	het	Nederlands	
Kampioenschap,	hebben	zij	zich	wederom	in	de	kijker	
gezwommen	bij	de	coaches	van	het	Nederlandse	Team.		
Zowel	Merel	als	Fleur	zijn	uitgenodigd	om	komend	
seizoen	bij	het	OC	(KNZB	opleidingscentrum)	te	komen	
trainen,	naast	hun	reguliere	trainingen	bij	AZC.	Ook	zijn	
zowel	Merel	als	Isa	uitgenodigd	voor	een	test	om	bij	
Jong	Oranje	2	te	gaan	zwemmen.	Wij	wensen	hen	heel	
veel	plezier	en	succes	toe.		

De	resultaten	in	het	afgelopen	seizoen	laten	zien	dat	we	
zowel	regionaal	als	nationaal	goed	mee	doen	en	prijzen	
weten	binnen	te	halen.	Daarnaast	hebben	we	het	
afgelopen	jaar	met	een	groot	aantal	zwemsters	(in	
totaal	36)	mee	gedaan	aan	de	verschillende	Nationale	
Kampioenschappen	en	daarbij	ook	goed	gepresteerd.	
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Ook	bij	de	onderbouw	zijn	er	in	het	afgelopen	seizoen	
veel	diploma’s	en	medailles	behaald.	

Eindshow	

Op	zondag	3	juli	
heeft	de	afdeling	
het	seizoen	
2015-2016	
afgesloten	met	
een	spetterende	

eindshow	voor	ouders	en	andere	belangstellenden	met	
het	thema	“Disney”.	Dit	was	een	groot	succes	en	een	
geweldige	manier	om	een	lang	seizoen	mee	af	te	
sluiten.		

Ingrid	Braxhoven	
Synchrooncommissie	

Jaarverslag	Afdeling	Waterpolo	
seizoen	2015-2016	

Algemeen	

AZC	waterpolo	was	in	het	seizoen	2015-2016	weer	
volop	in	beweging.	Na	wat	rumoerige	jaren	begint	het	
oude	bolwerk	weer	vorm	te	krijgen.	Hoewel	dat	nog	
niet	bleek	uit	de	resultaten	van	sommige	selectieteams	
begint	het	gevoel	weer	te	leven	dat	de	lijn	naar	boven	is	
gevonden.	Daar	hadden	we	wel	de	nodige	steun	voor	
nodig	en	die	werd	in	het	buitenland	gevonden.	Dat	
bleek	dan	ook	een	centraal	thema	in	het	seizoen	2015-
2016:	de	buitenlandersregeling.		

AZC	is	er	altijd	prat	op	gegaan	dat	aangetrokken	
buitenlanders	onder	de	AZC	vlag	kwamen	spelen	om	
daarmee	de	jeugd	op	een	professionele	wijze	te	
ondersteunen.	De	kracht	uit	het	verleden,	namelijk	
jeugdig	talent	herkennen	en	opleiden,	kreeg	haar	
weerslag	door	de	veelvuldige	deelname	van	jeugdige	
spelers	als	Tim	De	Mey,	Jort	Stienstra,	Nathan	de	
Zwaan,	Dano	en	Stan	De	Mey	in	onze	hoofdmacht.	
Opdat	er	nog	velen	mogen	volgen.	

Thermen2	

Gedurende	het	seizoen	trad	Thermen2	–	ook	in	het	licht	
van	nieuw	en	anders	-	als	nieuwe	zwembadbeheerder	
aan.	De	eerste	veranderingen	werden	direct	merkbaar,	
al	was	het	maar	dat	er	geen	foto’s	meer	werden	
gemaakt	wanneer	zwemmers	in	een	niet	gehuurd	
baddeel	lagen.	Uiteraard	is	dit	maar	een	ridicuul	
voorbeeld,	maar	Thermen2	blijkt	wel	een	organisatie	
waarbij	de	zwemsport	en	het	plezier	daarin	centraal	

staat.	Het	maakte	ook	dat	SWA	–	de	Stichting	
Waterpolo	Alphen	–	meer	mogelijkheden	kreeg	zich	aan	
de	zijde	van	onze	vereniging	verder	te	ontplooien.	Het	
gevolg	liet	zich	aan	het	einde	van	het	seizoen	in	de	vorm	
van	een	pilot	zien:	alle	jeugdtrainingen	werden	verhuisd	
naar	de	middagen	en	trainers	uit	het	1e	en	2e	team	van	
AZC	werden	aangesteld	om	de	jeugd	van	
basistechnieken	en	gevorderde	technieken	te	voorzien.	
Tevens	werd	op	basis	van	deze	pilot	–	die	overwegend	
geslaagd	was	–	het	trainingsprogramma	voor	het	
volgende	seizoen	ontwikkeld:	meer	en	beter.	Op	dat	
resultaat	zijn	we	als	waterpolo	commissie	zeer	trots.		

Het	maakte	overigens	wel	dat	trouwe	ouders	die	als	
trainer	op	de	kant	stonden	in	de	nieuwe	opzet	meer	
vrije	tijd	krijgen.	Gelukkig	werd	dat	goed	opgepakt	en	
zijn	diezelfde	ouders	het	volgend	seizoen	wel	weer	
actief	in	de	wedstrijdbegeleiding	van	de	diverse	
jeugdteams.	

EJK	

Gedurende	het	seizoen	werd	de	vraag	aan	onze	
vereniging	gesteld	of	wij	bereid	waren	de	KNZB	te	
ondersteunen	in	het	organiseren	van	de	Europese	Jeugd	
Kampioenschappen	O19.	Op	basis	van	commitment	van	
de	andere	afdelingen	van	AZC	werd	afgesproken	dat	dit	
een	“	AZC	feestje”		moest	worden,	en	de	vraag	werd	
dus	met	ja	beantwoord.	Op	het	moment	dat	dit	
jaarverslag	gaat	worden	goedgekeurd,	zijn	die	EJK	reeds	
voorbij.	Het	kan	niet	anders	dan	dat	dit	–	onder	de	
bezielende	leiding	van	Jary	Göbel	–	een	daverend	
succes	is	geworden.	

Resultaten	

Het	seizoen	2015-2016	kende	wisselende	resultaten,	
hoge	noteringen	en	soms	een	teleurstellend	resultaat.	
Er	was	echter	wel	sprake	van	twee	kampioenen:	Heren	
6	en	onze	DG1!	

Alle	resultaten	op	een	rij:	

• Heren	1	–	7e		
• Heren	2	–	7e	
• Heren	3	–	11e	
• Heren	4	–	3e	
• Heren	5	–	5e	
• Heren	6	–	1e	van	de	H3B	competitie	Regio	West	
• Heren	7	–	5e	
• Heren	8	–	6e		
• Dames	1	–	5e	
• BJ1		-	13e	



	

Algemene Ledenvergadering 10 oktober 2016   pagina 4/6 

• CJ1	–	3e	
• CM1	–	4e	
• DG1	–	3e	maar	wel	kampioen	omdat	de	nummers	1	

en	2	met	dispensatiespelers	speelden	
• EG1	–	2e	en	dus	naar	het	NK	waar	ze	5e	werden	
• EG2	–	5e	
• EG3	-	8e	
• FG	–	mooie	resultaten	op	diverse	minipolo	

toernooien	

Vermeldenswaardig	is	hierbij	nog	dat	dit	het	eerste	
seizoen	was	dat	we	een	combinatieteam	meisjes	met	
OZV	uit	Oudewater	in	het	water	hadden	liggen.	Ook	in	
seizoen	2016-2017	zal	dit	team	worden	voortgezet.	

Vrijwilligers		

De	afdeling	waterpolo	kent	een	groot	aantal	
vrijwilligers,	zonder	wie	zowel	de	breedtesport	als	de	
topsport	nooit	tot	hun	recht	zouden	kunnen	komen.	
Denk	aan	scheidsrechters,	juryleden,	trainers,	opleiders,	
coaches,	teammanagers,	mensen	die	het	bad	
opbouwen	en	afbouwen,	kampbegeleiders,	
barmedewerkers,	bestuursleden,	etc.	

De	waterpolocommissie	is	al	deze	vrijwilligers	ook	nu	
weer	zeer	erkentelijk	voor	de	tijd	en	moeite	die	zij	
zonder	verlangen	naar	tegenprestatie	in	de	vereniging	
willen	steken.	

Ronald	van	Eenennaam	
Voorzitter	waterpolocommissie	

Jaarverslag	Afdeling	Zwemmen	
seizoen	2015-2016	

Algemeen:	

Het	seizoen	2015-2016	is	een	goed	en	sportief	jaar	
geweest,	we	merken	steeds	meer	dat	de	
gestructureerde	en	duidelijke	aanpak	van	de	laatste	
seizoenen	goed	bij	onze	zwemmers	en	hun	ouders	
aankomt.	Op	afdelingsniveau	is	een	stabiele	situatie,	
het	aantal	zwemmers	groeit	gestaag	en	het	aantal	
enthousiaste	vrijwilligers	stijgt,	door	met	name	de	
gezelligheid	binnen	de	afdeling.		

De	afdeling	is	financieel	gezond,	met	name	door	een	
aantal	goede	sponsors	en	een	groeiend	ledenaantal.	De	
afdeling	kan	daardoor	ook	andere	activiteiten	
organiseren	voor	de	leden,	zowel	in	het	zwembad	
(zwemclinics),	in	Aquahome	(ouder	avond	nieuwe	

leden,	bijeenkomst	uitleg	regels)	als	ook	daarbuiten	
(Kamp	in	Leusden).	

De	zwemcommissie	bestaat	uit:	

Joeri	Stoffels	 Voorzitter	a.i.	

Marion	Castelijn	 Secretaris	

Ilona	de	Wit,	
Sandra	Daamen	

Wedstrijdsecretariaat	

Carla	ten	Dam,	
Monique	Munnik,	
Anja	Zwanenburg	

Activiteiten	Commissie	

Peter	Bootsma	 Penningmeester	

Jan	Sonneveld	 Kleding	&	PR	

Michael	Go	 Technische	Commissie	

Op	dit	moment	heeft	de	zwemafdeling	ruim	83	
zwemmende	leden,	een	stijging	t.o.v.	het	vorige	
seizoen.	Deze	trend	van	ledengroei	is	al	een	tijdje	
zichtbaar.	

Er	zijn	naast	de	groep	wedstrijdzwemmers	ook	nog	de	
20+	groep	en	een	groeiende	groep	Masters,	die	allen	
graag	onder	begeleiding	willen	trainen	van	de	trainers	
van	Wedstrijdzwemmen.	Ook	zien	we	een	stukje	
kruisbestuiving	ontstaan	doordat	de	watersporters	van	
andere	afdelingen	zoals	Synchroon	zwemmen	
meetrainen	met	de	wedstrijdzwemmers	en	tevens	ook	
deelnemen	aan	de	wedstrijden.	Op	deze	manier	worden	
beide	afdelingen	en	de	zwemmers	zelf,		er	beter	van.	

In	totaal	zien	we	dat	de	bezetting	van	de	banen	op	de	
verschillende	trainingsdagen	steeds	beter	is	geworden.	
Naar	aanleiding	van	verwachte	doorgroei	is	dan	ook	
gekozen	om	voor	het	volgende	seizoen	meer	badwater	
in	te	huren.	

Trainers:	

In	de	laatste	jaren	hebben	we	dezelfde	zeer	
enthousiaste	trainers,	onder	de	bezielende	van	Michael	
Go	en	aangevuld	met	trainers	als	Jan	Sonneveld	en	
Monique	Munnik	van	de	“Minioren-groep”.	De	
volwassen	trainers	worden	ondersteund	door	
verschillende	oudere	jeugd	zwemmers.	Met	name	
Carmen	Bootsma,	Lex	Wortman,	Julia	Wortman,	Lukas	
Schouten,	Daan	Egberts	en	Mathijs	Castelijn,	Kirsten	
Savelberg	en	Mariska	Zaal	combineren	het	geven	van	
trainingen,	met	zelf	actief	zwemmen.	Ook	bij	de	REZ	op	
zaterdagochtend	worden	de	trainingen	verzorgd	door	
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jeugdzwemmers,	te	weten	Dylan	de	Wit	en	Raemon	van	
Geen	namens	Wedstrijdzwemmen.	

Voor	het	nieuwe	seizoen	gaat	de	trainersgroep	een	
uitgebreide	trainerscursus		volgen	om	de	groep	
zwemmers	nog	beter	bij	te	staan	op	het	gebied	van	
techniek,	uithoudingsvermogen	en	optimale	
trainingsmethoden.	

Officials	

Na	de	oproep	om	nieuwe	officials	hebben	zich	weer	
verschillende	ouders	opgegeven	voor	de	cursus	
Zwemofficial	die	werd	georganiseerd.	Alle	deelnemers	
hebben	met	succes	de	het	examen	voor	de	cursus	
afgelegd	en	zijn	nu	actief	als	official	voor	AZC	tijdens	de	
wedstrijden.	

Het	blijft	zaak	om	nog	een	aantal	ouders	aan	deze	groep	
toe	te	voegen,	op	deze	manier	hoeven	niet	elke	keer	
dezelfde	ouders	te	“klokken”.	Een	nieuwe	cursus	is	
inmiddels	van	start	gegaan,	en	er	komen	weer	nieuwe	
officials	aan.	Dit	geldt	met	name	voor	de	“Minioren-
groep”	ouders,	omdat	de	oudere	zwemmers	niet	aan	
deze	wedstrijden	meer	mogen	deelnemen.	

Sportieve	resultaten	

Na	een	derde	plek	afgelopen	jaar	in	de	Vijfkamp	zijn	we	
dit	seizoen	weer	eerste	geworden.	De	grotere	groep	
zwemmers	maar	ook	de	grote	hoeveelheid	persoonlijke	
records	heeft	zeker	geholpen.	Ook	bij	de	laatste	
wedstrijd	van	het	seizoen,	traditiegetrouw	de	BadEend,	
was	de	progressie	goed	waarneembaar	en	zijn	we	net	
geen	eerste	geworden,	na	een	aantal	jaren	in	de	
middenmoot	te	zijn	geëindigd.	In	het	nieuwe	seizoen	is	
de	verwachting	dat	de	zwemploeg	weer	wat	groter	zal	
zijn	wat	de	kans	vergroot	op	een	nieuwe	
eindoverwinning.	

In	de	vereniging	competitie	zijn	we	fraai	tweede	
geworden	wat	promotie	heeft	opgeleverd	naar	een	het	
iets	hogere	niveau	D1.		

Wij	hebben	in	het	afgelopen	seizoen,	veel	wedstrijden	
gezwommen,		werden	zelfs	weer	uitgenodigd	voor		
wedstrijden	waar	wij	in	het	verleden	al	voor	werden	
geïnviteerd,	maar	waar	in	het	voorgaande	jaar	geen	
aandacht	aan	werd	geschonken.	Daarnaast	zijn	op	
individueel	niveau	ook	uitstekende	prestaties	geleverd	
tot	aan	deelname	aan	het	NJK	toe	door	enkele	
zwemmers.	

We	hebben	deelgenomen	aan	onder	andere:	

• Verenigingscompetitie	
• B5-kamp	
• Vijfkamp	
• C	klasse	
• Minioren	competitie	
• Invitatiewedstrijden,	bijv.	De	Badeend	in	

Montfoort	

Sponsoring	

De	sponsorovereenkomst	met	Van	Der	Werff	Groep	is	
geëindigd,	maar	er	heeft	zich	een	nieuwe	grote	sponsor	
aangediend,	Alphenaar	utiliteitsbouw	b.v.,		waardoor	
we	nu	onder	andere	aanvullende	trainerscursussen	
kunnen	gaan	doen	met	de	trainersgroep.		

Op	jaarbasis,	en	mede	door	deze	financiële	steun	is	de	
afdeling	kerngezond,	en	werkt	met	een	ruim	sluitende	
begroting.	

Naast	de	deze	hoofdsponsoring,	hebben	we	een	aantal	
andere	sponsors	die	de	afdeling	een	warm	hart	
toedragen	in	de	vorm	van	een	financiële	bijdragen	en	
het	aanbieden	van	een	zwemclinic	zoals	“Goedhart	
Keukens	en	Tegels”	bij	de	clinic	van	Femke	Heemskerk.	
Voor	het	nieuwe	seizoen	zijn	we	altijd	nog	op	zoek	naar	
aanvullende	sponsors	om	extra	evenementen	zoals	
clinics,	trainingsmaterialen	en	extra	badwater	te	
kunnen	opleveren	aan	de	zwemmers.	

Zwemclinic	Femke	Heemskerk.	

Ook	dit	seizoen	kon	er	weer	een	clinic	aan	de	zwemmer	
worden	gegeven	(zoals	gezegd	met	dank	aan	de	
sponsor)	en	wel	door	Femke	Heemskerk	onder	leiding	
van	Johan	Kenkhuis.	Helaas	vielen	haar	prestaties	in	Rio	
wat	tegen	maar	de	clinic	was	zeer	succesvol.	De	clinic	
betrof	basisprincipes	van	de	vrije	slag	zoals	de	start	met	
daarbij	het	stroomlijnen,	het	insteken	van	de	handen,	
houding	van	de	armen	en	het	trainen	daarop.	In	de	
wedstrijden	is	dan	ook	goed	terug	te	zien	dat	de	meeste	
zwemmer	deze	aanwijzingen	en	tips	overnemen	en	
verder	komen	bij	de	start,	mooiere	slagen	hebben	en	
daardoor	snellere	tijden	zwemmen.	Eens	te	meer	het	
bewijs	dat	een	clinic	niet	alleen	leuk	is	(je	mag	op	de	
foto	met	je	zwemidool	en	je	krijgt	een	handtekening	op	
je	zwembroek)	is	maar	ook	echt	bijdraagt	aan	betere	
zwemprestaties.	

Vooruitblik	2016-2017	

In	het	komende	seizoen	zal	de	nadruk	liggen	op	
presteren	in	de	Verenigingscompetitie,	we	gaan	met	
een	aantal	andere	verenigingen	zwemmen,	maar	
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waarschijnlijk	wordt	het	vooral	in	de	samenwerking	wat	
gemakkelijker.	Tevens	hopen	we	een	verdere	
ledengroei	te	kunnen	bewerkstelligen,	meer	en	nog	
betere	trainingen	te	kunnen	verzorgen	door	de	KNZB	
trainerscursussen	en	weer	een	clinic	te	houden.	

De	start	van	het	nieuwe	zwemseizoen	is	opnieuw	al	
begonnen	op	de	BosBaan	in	Amsterdam,	waar	de	groep	
(inclusief	de	Masters)	in	open	water	kon	zwemmen.	Een	
start	die	als	zeer	positief	werd	ervaren	en	naar	meer	
smaakt:	een	eigen	wedstrijd	als	een	rondje	Zeegerplas	
bijvoorbeeld.	

Op	deze	manier	hopen	wij	verdere	continuïteit	te	geven	
aan	het	sportief	en	financieel	gezond	houden	en	
verbeteren	van	AZC	wedstrijdzwemmen.	

Peter	Bootsma	
Penningmeester	zwemcommissie	

Jaarverslag	Afdeling	REZ	
seizoen	2015-2016	

In	tegenstelling	tot	het	jaar	vorige	seizoen	begon	de	REZ	
met	29	zwemmende	kids.	

Seizoen	2014	–	2015	begonnen	wij	met	5	meer	t.o.v.	
het	jaar	daar	voor.	2015	–	2016	is	met	nog	eens	14	
kinderen	van	start	gegaan.	Veel	daarvan	stoomden	of	
direct	door	naar	een	afdeling	en	een	klein	aantal	heeft	
de	vier	keer	gratis	proefzwemmen	niet	vol	gemaakt.	De	
groei	komt	voornamelijk	door	mond	op	mond	reclame	
en	een	aantal	blijven	“hangen”	door		“vriendjes-mee-
doe-dag”.		

Door	elke	week	weer	gemotiveerde	begeleiding	langs	
het	bad	te	hebben	vinden	de	kids	het	elke	keer	weer	
leuk.	Dit	seizoen	met	drie	nieuwe	begeleiders	die	het	
stuk	voor	stuk	fantastisch	hebben	opgepakt	en	hun	
enthousiasme	goed	over	hebben	kunnen	brengen.	De	
afwisseling	van	de	vier	AZC	afdelingen	in	dat	ene	uurtje	
is	precies	goed	om	de	leden	spelenderwijs	beter	te	

leren	zwemmen.	Gedurende	het	jaar	is	die	vooruitgang	
goed	te	zien.		

Het	sponsor	zwemmen	was	dit	jaar	voor	het	eerst	
gecombineerd	met	een	goed	doel.	Dat	hebben	wij	
geweten,	een	record	bedrag	is	er	bij	elkaar	
gezwommen.	Nadat	de	gehele	afdeling	met	begeleiding	
naar	de	Linnaeushof	is	geweest	heeft	de	REZ	namens	
AZC	een	mega	groot	bedrag	over	kunnen	maken	naar	
Make-A-Wish	Nederland.	Leuk	dat	een	aantal	media	
kanalen	dit	ook	hebben	opgemerkt	en	een	artikel	hier	
van	geplaats	hebben.		
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Coördinator	REZ	


